
  

2020 年 12 ⽉ 11 ⽇   
リ ノ ベ る 株 式 会 社   

報 道 関 係 者 各 位   

家 が 寒 く て 暑 い … ⼤ き な 原 因 は 窓︕   
   し か し  「断 熱」 で イ メー ジ す る 家 の パー ツ No.1 は 「壁」   

61% が 断 熱 に 興 味 あ り。 ⼀ ⽅ で 対 策 不 実 施 の 理 由 は 「わ か ら な い か ら」   
  

〜 ⼀ 都 三 県 の 住 宅 所 有 者 へ 「住 ま い の 断 熱 に 対 す る 意 識 調 査」 を 実 施 〜   
  

    
  テ ク ノ ロ ジー を 活 ⽤ し た リ ノ ベー ショ ン・ プ ラッ ト フォー ム 事 業 を 全 国 で 展 開 す る 国 内 No.1(※1) の ワ ン ス トッ 
プ・ リ ノ ベー ショ ン 事 業 者 で あ る リ ノ べ る 株 式 会 社 （本 社 ︓ 東 京 都 港 区、 代 表 取 締 役 ︓ ⼭ 下   智 弘、 以 下   リ ノ べ る） 
は、 20 代 〜 50 代 の 東 京、 神 奈 川、 埼 ⽟、 千 葉 の 住 宅 所 有 者 550 名 に 対 し て、 住 ま い の 断 熱 お よ び 窓 に 対 す る 意 識 や 
対 策 状 況 に つ い て 調 査 を 実 施 し ま し た。   
  

実 施 背 景 ︓   
  コ ロ ナ 感 染 予 防 対 策 の ⼀ 環 と し て テ レ ワー ク が 推 進 さ れ る な ど、 ⾃ 宅 で 過 ご す 時 間 が ⻑ く な る こ と で、 住 ま い の 快 
適 さ に 関 ⼼ が ⾼ まっ て い ま す。 近 年、 住 設 系 メー カー な ど で も 断 熱 に 注 ⽬ し た 製 品 や 実 証 実 験 な ど が 多 く ⾏ わ れ る よ 
う に な り ま し た。 ⼀ ⽅ で、 気 象 庁 に よ る と、 今 年 の 冬 は ラ ニー ニャ 現 象 の 影 響 で 寒 冬 の 傾 向 （ ※2 ） と な る こ と が 予 
測 さ れ て い ま す。 こ の よ う な 状 況 の 中、 ⼀ 般 の ⽅ が 住 ま い の 断 熱 に 対 し て ど の よ う な 意 識 を 持っ て い る か、 特 に 窓 の 
断 熱 に 対 し て ど の よ う な 対 策 を ⾏っ て い る の か 調 査 い た し ま し た。   

  
内 窓 を 設 置 す る こ と で 断 熱 を 実 現 「リ ノ ベ る。 東 京   表 参 道 本 社 ショー ルー ム」   
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【調 査 サ マ リ】   

  
■ 断 熱 へ の 関 ⼼   
断 熱 に 関 ⼼ の あ る ⽅ は 61.6%   

  
■  「断 熱」 で イ メー ジ す る 家 の パー ツ   
外 部 と 接 す る ⾯ 積 が ⼤ き い パー ツ が 上 位 に ラ ン ク イ ン   
１ 位 「壁」 41.8%   
2 位 「窓」 33.8%   
3 位 「床」 9.6%   
  

■” 冬” に 住 ま い か ら 逃 げ る す べ て の 熱 の 量 に 対 し て 窓 か ら 逃 げ る 熱 の 量 は︖   
実 際 に 逃 げ る 熱 の 量 は 「 52% 」 （ ※3 ）︕   
し か し、 42 ％ の ⽅ が 50% 未 満 と 回 答   
「わ か ら な い」 と 回 答 し た ⽅ は、 16.4% に 上 る   
1 位   30% （ 18.4% ）   
2 位   50% （ 16.5 ％）   
3 位   わ か ら な い （ 16.4% ）   
・ 実 際 は、 冬 に 室 内 の 熱 の 52% が 「窓」 か ら 流 出 し、 夏 は な ん と 74 ％ の 熱 が 流 ⼊ （ ※3 ）   
  

■ 窓 の 断 熱 対 策 の 実 施 状 況   
対 策 実 施 者 は 45.4 ％ に 留 ま り、 半 数 以 上 が 未 実 施   
対 策 を ⾏ わ な い 理 由 は、 ⽅ 法 や 効 果 が 「わ か ら な かっ た か ら」   
費 ⽤ や 効 果 な ど を 知っ た で 無 実 施 と 判 断 し た ⽅ は 21.6% に 留 ま る   
対 策 を ⾏っ た ⽅ の 半 数 以 上 が、 効 果 を 理 解 し 実 施 を 判 断   
⾏ わ な い 理 由   
1 位 「⽅ 法 が わ か ら な かっ た」 (31.9%)   
2 位 「費 ⽤ 対 効 果 が わ る かっ た か ら」   (21.6% ）   
3 位 「効 果 が わ か ら な かっ た」 (19.5%)   
  

⾏っ た 理 由   
1 位 「効 果 が 明 確 だっ た か ら」 （ 56.5% ）   
2 位 「値 段 が 妥 当 だっ た か ら」 （ 32.5% ）   
3 位 「⼯ 事 ⼿ 配 や 設 置 が 簡 単 だっ た か ら」 （ 5.8 ％）   
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【調 査 結 果】   

  
■ 断 熱 へ の 関 ⼼   
断 熱 に 関 ⼼ の あ る ⽅ は 61.6%   

  

  20 代 〜 50 代 の 東 京、 神 奈 川、 埼 ⽟、 千 葉 の 住 宅 所 有 者 550 名 に 対 
し て 調 査 を し た と こ ろ、 半 数 以 上 が 関 ⼼ が あ る、 と い う 結 果 と な り 
ま し た。 断 熱 は 寒 さ を 防 ぐ だ け で な く、 夏 の 暑 い 外 気 も 防 ぐ 効 果 が 
あ り ま す。 昨 今 の 異 常 気 象 に よ り、 今 年 の 夏 も 熱 中 症 に よ る 死 亡 者 
が 増 加 し、 こ の 冬 も ⼤ 変 厳 し い 寒 さ が 予 想 さ れ て い ま す。 今 後 も 断 
熱 に 関 す る 関 ⼼ は 益々 ⾼ ま り そ う で す。   
  
  

  
■  「断 熱」 で イ メー ジ す る 家 の パー ツ   
外 部 と 接 す る ⾯ 積 が ⼤ き い パー ツ が 上 位 に ラ ン ク イ ン   
1 位 「壁」 41.8%   
2 位 「窓」 33.8%   
3 位 「床」 9.6%   
  

  ⼀ 般 の ⽅ の 認 識 1 位 は 「壁」 と な り、 外 部 と 接 す る ⾯ 積 が ⼤ き い 

も の が 断 熱 を イ メー ジ す る パー ツ と 結 び つ く 結 果 と な り ま し た。 ち 

な み に、 冬 に 壁 が 流 出 さ せ る 熱 の 量 は   19 ％、 床 は   9 ％ （ ※ ３） と い 

う シ ミュ レー ショ ン 結 果 か ら も わ か る 通 り、 住 ま い の 熱 を ⼤ き く 逃 

が し て い る パー ツ と は ⾔ え ま せ ん。 実 際 に は、 「窓」 が 最 も 熱 を 流 

出 し て い る パー ツ で、 33.8 ％ の ⽅ が 正 解 で し た。 壁 の 断 熱 材 な ど は 

住 宅 な ど の 建 築 現 場 な ど で も ⾒ る 機 会 が 多 た め、 視 覚 的 に も わ か り 

や す い こ と も 影 響 し て い る と 考 え ら れ ま す。   

  

  

■” 冬” に 住 ま い か ら 逃 げ る す べ て の 熱 の 量 に 対 し て、 窓 か ら 逃 げ る 熱 の 量 は︖   
実 際 に 逃 げ る 熱 の 量 は 「 52% 」︕ （ ※3 ）   
し か し、 42 ％   の ⽅ が   50% 未 満 と 回 答   
「わ か ら な い」 と 回 答 し た ⽅ も   16.4%   に 上 る   
1 位   3 割 （ 18.4% ）   
2 位   5 割 （ 16.5 ％）   
3 位   わ か ら な い （ 16.4% ）   
・ 実 際 は、 冬 に 室 内 の 熱 の   52%   が 「窓」 か ら 流 出 し、 夏 は な ん と   74 ％   の 熱 が 流 ⼊ （ ※3 ）   

  



  

  
  窓 か ら 逃 げ る 熱 の 量 に つ い て 質 問 を す る と、 ⼀ 般 の 認 知 で は   42 ％   の ⽅ が 実 際 に 逃 げ る 熱 の 量 よ り も 少 な い と 予 
想。 実 際 に は、 冬 に 室 内 の 熱 の   52%   が 窓 か ら 流 出 し、 夏 は   74 ％   も の 熱 が 流 ⼊ し て い る と い う シ ミュ レー ショ ン 結 
果 が 出 て い ま す。 夏 に 窓 際 に い る と 暑 い の は、 直 接 ⽇ 差 し が 当 た る な ど、 ⼤ 量 の 熱 が ⼊っ て い る か ら と い う こ と が、 
こ の シ ミュ レー ショ ン 結 果 で わ か り ま す ね。 調 査 で 「わ か ら な い」 と 回 答 し た ⽅ が   16.4%   も い る よ う に、 窓 か ら 熱 
が 流 出 や 流 ⼊ し て い る と い う イ メー ジ が 多 く の ⽅ に は ま だ な い よ う で す。   
            

        
  
  

■ 窓 の 断 熱 対 策 の 実 施 状 況   
対 策 実 施 者 は 45.4 ％ に 留 ま り、 半 数 以 上 が 未 実 施   
対 策 を ⾏ わ な い 理 由 は、 ⽅ 法 や 効 果 が 「わ か ら な かっ た か ら」   
費 ⽤ や 効 果 な ど を 知っ た で 無 実 施 と 判 断 し た ⽅ は 21.6% に 留 ま る   
対 策 を ⾏っ た ⽅ の 半 数 以 上 が、 効 果 を 理 解 し 実 施 を 判 断   
・ ⾏ わ な い 理 由   
1 位 「⽅ 法 が わ か ら な かっ た」 (31.9%)   
2 位 「費 ⽤ 対 効 果 が わ る かっ た か ら」   (21.6% ）   
3 位 「効 果 が わ か ら な かっ た」 (19.5%)   
  

・ ⾏っ た 理 由   
1 位 「効 果 が 明 確 だっ た か ら」 （ 56.5% ）   
2 位 「値 段 が 妥 当 だっ た か ら」 （ 32.5% ）   
3 位 「⼯ 事 ⼿ 配 や 設 置 が 簡 単 だっ た か ら」 （ 5.8 ％）   

  
  
  

  



  

  「断 熱」 に 興 味 が あ る と 回 答 し た ⽅ に 対 し て、 窓 の 断 熱 対 策 の 実 施、 不 実 施 の 理 由 を 調 査 し た と こ ろ、 不 実 施 の 理 
由 1 位 は 「⽅ 法 が わ か ら な かっ た」 (31.9%) 、 3 位 「効 果 が わ か ら な かっ た」 (19.5%) と な り、 51.4% の ⽅ が 「わ か 
ら な い」 こ と が ネッ ク と な り 実 施 に ⾄ ら な かっ た こ と が わ か り ま し た。 費 ⽤ や 効 果 な ど を 知っ た で 無 実 施 と 判 断 し た 
「費 ⽤ 対 効 果 が わ る かっ た か ら」 と 回 答 し た ⽅ は、 21.6% に 留 ま る 結 果 に。 ⼀ ⽅ で、 対 策 を 実 施 し た 理 由 1 位 は 「効 
果 が 明 確 だっ た か ら」 （ 56.5% ） と な る な ど、 効 果 が 明 確 で あ る こ と が ⾏ 動 に つ な が る と い う 結 果 と な り ま し た。   
  

       
          

  
■ 総 括  
  今 回 の 調 査 で は、 断 熱 に 興 味 は あ る も の の、 実 際 に 対 策 を ⾏っ て い る ⽅ は 少 な い 結 果 と な り ま し た。 こ れ は、 情 報 
や 理 解 の 不 ⾜ が 招 い た 結 果 と ⾔ え そ う で す。 断 熱 は、 住 ま い の 快 適 さ だ け で は な く 健 康 や 経 済 性、 地 球 環 境 に も 良 い 
影 響 を 与 え ま す。 例 え ば 冬、 結 露 が 防 げ る こ と で カ ビ や ダ ニ を 防 ぎ、 ア レ ル ギー や ⾵ 邪 な ど の 病 気 を 引 き 起 こ し に く 
い 環 境 を 作 る こ と が で き ま す。 ま た 家 庭 で 消 費 す る エ ネ ル ギー の 30 ％ を 占 め る 冷 暖 房 の 使 ⽤ 量 を 抑 え る こ と に も つ な 
が る た め、 政 府 が 今 年 10 ⽉ に 宣 ⾔ し た 「 2050 年 カー ボ ン ニュー ト ラ ル」 を 実 現 す る う え で も 有 効 と ⾔ え る で しょ 
う。   
    海 外 と ⽐ 較 を す る と、 ⽇ 本 の 断 熱 へ の 関 ⼼ 度 や 法 規 制 は ⼤ 変 低 い 傾 向 に あ り ま す。 WHO （世 界 保 健 機 関） は 「住 
ま い と 健 康 に 関 す る ガ イ ド ラ イ ン」 （ ※4 ） を 2009 年 に 発 表 し、 寒 さ に よ る 影 響 か ら ⼈ 命 を 守 る た め の 室 内 温 度 と し 
て、 18℃ 以 上 を 勧 告 し て い ま す。 ま た、 イ ン グ ラ ン ド 公 衆 衛 ⽣ 庁 は、 18℃ 未 満 は ⾎ 圧 上 昇・ 循 環 器 系 疾 患 の 恐 れ、 
16℃ 未 満 は 呼 吸 系 疾 患 に 対 す る 抵 抗 ⼒ 低 下、 5℃ 未 満 は 低 体 温 賞 を 起 こ す 危 険 ⼤ と 細 か く 設 定 （ ※5 ） し て い ま す。 
⽇ 本 の 消 費 者 庁 も、 特 に ⾼ 齢 者 に お い て 冬 場 の 家 や 居 住 施 設 の 浴 槽 に お け る 事 故 の 死 亡 者 が 多 く、 温 度 差 に お け る 
ヒー ト ショッ ク に 対 し て 注 意 喚 起 （ ※6 ） を す る な ど、 住 ま い の 温 度 に 関 し て は 情 報 の 発 信 を ⾏っ て お り ま す。 ⼀ ⽅ 
で、 未 だ ⽇ 本 は 断 熱 が 義 務 化 は さ れ て お ら ず、 2020 年 に 予 定 さ れ て い た 次 世 代 省 エ ネ 基 準 （断 熱 基 準） の 適 合 義 務 
化 が 延 べ 床 ⾯ 積 300 ㎡ 未 満 の 住 宅 や 建 築 物、 及 び 中・ ⼤ 規 模 マ ン ショ ン で 延 期 と な る な ど、 各 国 と ⽐ 較 す る と 断 熱 後 
進 国 と ⾔ わ ざ る を 得 な い 状 況 に あ る の も 事 実 で す。   

  



  

  ⽇ 本 に お い て 当 た り 前 と さ れ て き た 「住 ま い の 寒 さ」 は、 世 界 基 準 で は 当 た り 前 で は な く、 様々 な 断 熱 ⽅ 法 で 解 決 
で き る 問 題 で す。 中 古 不 動 産 ＋ リ ノ ベー ショ ン を ご 提 供 し て い る 「リ ノ ベ る。」 で も お 客 様 を 対 象 に、 YKK   AP 株 式 
会 社 協 ⼒ の も と、 過 去 に お 引 き 渡 し を し た お 客 様 向 け の 室 内 窓 の 設 置 サー ビ ス の ご 案 内 を ス ター ト い た し ま し た。 
ミッ ショ ン で あ る 「⽇ 本 の 暮 ら し を、 世 界 で ⼀ 番、 か し こ く 素 敵 に。」 の 具 現 化 に 向 け て、 寒 さ や 暑 さ に 適 応 し た 快 
適 な 住 ま い の ご 提 供 に 努 め て ま い り ま す。   

  
▼ 調 査 概 要   
調 査 ⽅ 法 ︓ web ア ン ケー ト ⽅ 式   
調 査 対 象 ︓ 20 代 〜 50 代 の 東 京、 神 奈 川、 埼 ⽟、 千 葉 に お 住 ま い の 
住 宅 所 有 者   
サ ン プ ル 数 ︓ 550 名   
調 査 実 施 ⽇ ︓ 2020 年 11 ⽉ 25 ⽇ (⽔) 〜 2020 年 11 ⽉ 26 ⽇ (⽊)   
調 査 主 体 ︓ リ ノ ベ る 株 式 会 社   
  

※   本 リ リー ス 内 容 を 掲 載 い た だ く 際 は、 出 典 「リ ノ ベ る 調 べ」 と 
明 記 を お 願 い い た し ま す。   
  
  
  

▼ リ ノ ベ る 株 式 会 社   概 要   
  

  2010 年 よ り 中 古 マ ン ショ ン 購 ⼊ と リ ノ ベー ショ ン の ワ ン ス 
トッ プ サー ビ ス 「リ ノ ベ る。」 を ス ター ト。 リ ノ ベー ショ ン 
空 間 を 備 え た ショー ルー ム を ⽇ 本 全 国 各 地 に 展 開 し、 物 件 探 
し か ら 住 宅 ロー ン、 リ ノ ベー ショ ン の 設 計・ 施 ⼯・ イ ン テ リ 
ア ま で、 中 古 住 宅 購 ⼊ と リ ノ ベー ショ ン の ⼀ 連 の 流 れ を ワ ン 
ス トッ プ で サ ポー ト し て い ま す。 ま た 「都 市 創 造 事 業」 と し 
て、 ⼀ 棟 リ ノ ベー ショ ン・ コ ン バー ジョ ン、 商 業 施 設・ オ 
フィ ス 設 計 な ど 事 業 者 向 け 不 動 産 再 ⽣ 事 業 を ⾏っ て い ま す。 
⼈ が 集 ま る 空 間 を デ ザ イ ン し、 ま ち の 魅 ⼒ を ⾼ め、 ま ち と ⼈ 
を つ な ぐ。 企 画、 建 築 設 計、 施 ⼯ を サ ポー ト し、 未 来 に 続 く 
価 値 を ⽣ み 出 し ま す。   
  

  累 計 3,000 ⼾ 超 の リ ノ ベー ショ ン 実 績 に よっ て 蓄 積 さ れ た ノ ウ ハ ウ と、 ⽇ 本 全 国 の 不 動 産 か ら ⼯ 務 店、 ⾦ 融 機 関 ま 
で 網 羅 す る ネッ ト ワー ク、 積 極 的 な テ ク ノ ロ ジー 活 ⽤ で、 中 古 住 宅 購 ⼊ と リ ノ ベー ショ ン の ワ ン ス トッ プ サー ビ ス に 
お い て 国 内 No.1 の 実 績 を 有 し て い ま す。 さ ら に、 そ こ か ら 得 ら れ た デー タ・ 知 ⾒ を も と に リ ノ ベー ショ ン 業 界 に 特 化 
し た プ ロ ダ ク ト を 開 発、 業 界 に 提 供 す る プ ラッ ト フォー ム サー ビ ス を 展 開 し て い ま す。 2019 年 9 ⽉ に は、 株 式 会 社 
MFS と 共 に、 リ ノ ベー ショ ン の 住 宅 ロー ン マッ チ ン グ に 特 化 し た 合 弁 会 社 「モ ゲ チェッ ク・ リ ノ ベー ショ ン 株 式 会 
社」 を 設 ⽴。 不 動 産、 建 築、 ⾦ 融 の 領 域 で、 テ ク ノ ロ ジー の 活 ⽤ と オー プ ン 化 を 推 進 し て い ま す。   

  



  

  
  

※1    ワ ン ス トッ プ 型 リ ノ ベー ショ ン 件 数 （リ フォー ム 産 業 新 聞 社 刊 『中 古 住 宅 市 場 デー タ ブッ ク 2015 』）   
※2    気 象 庁 『向 こ う ３ か ⽉ の 天 候 の ⾒ 通 し 12   ⽉ 〜 2   ⽉』  https://www.jma.go.jp/jp/longfcst/pdf/pdf3/001.pdf   
※3    YKKAP 株 式 会 社   提 供   
※4    WHO   Housing   and   health   guidelines:World   Health   Organization   2018.11     
※5    [Cold   Weather   Plan   -   Making   the   case]Public   Health   England   
※6   消 費 者 庁 「冬 季 に 多 発 す る ⾼ 齢 者 の ⼊ 浴 中 の 事 故 に 御 注 意 く だ さ い︕ － ⾃ 宅 の 浴 槽 内 で の 不 慮 の 溺 ⽔ 事 故 が 増 
え て い ま す －」 
https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_safety/caution/caution_042/assets/consumer_safety_cm 
s204_20201119_02.pdf   

  
  

会 社 名 ︓ リ ノ べ る 株 式 会 社   
代   表 ︓ 代 表 取 締 役   ⼭ 下   智 弘   
資 本 ⾦・ 資 本 剰 余 ⾦ ︓ 24 億 3,986 万 円   
設   ⽴ ︓ 2010 年 4 ⽉   
所 在 地 ︓ 本 社   東 京 都 港 区 南 ⻘ ⼭ 5 丁 ⽬ 4-35   た つ む ら ⻘ ⼭ ビ ル   
事 業 内 容 ︓ テ ク ノ ロ ジー を 活 ⽤ し た リ ノ ベー ショ ン・ プ ラッ ト フォー ム 事 業、 マ ン ショ ン・ ⼾ 建 て の リ ノ ベー ショ 
ン、 ⼀ 棟 リ ノ ベー ショ ン・ 店 舗・ オ フィ ス・ 商 業 施 設 の 設 計 施 ⼯ 及 び コ ン サ ル ティ ン グ   
コー ポ レー ト サ イ ト URL ︓  https://renoveru.co.jp/   
リ ノ ベ る。 URL ︓  https://www.renoveru.jp/   
「都 市 創 造 事 業」 サー ビ ス サ イ ト URL:    https://renoveru.co.jp/citycreate/   
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